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ARLIG UPPFOLJNING AV FOLKHALSOPROGRAMMET

Forvaltning: BOU

Kontaktperson: AC Isaksson

2017

ramen for deras inflytande 6ver
utbildningen. Det finns flera forum
for samrad med barn och elever samt
mdjlighet att for elevforetradare att
under skoltid behandla fragor av
gemensamt intresse, t.ex. klassrad,
elevrad, skolrdd, programrad m.m.
Elevers ges inflytande dver
utbildningen t.ex. genom mojlighet
att paverka innehéll, arbetsformer
och redovisningsformer och att
medverka i planering och
utvirdering av undervisningen. Detta
sker inom undervisningens ram. De
ska stimuleras att ta aktiv del 1
arbetet med att vidareutveckla
utbildningen och héllas informerade 1

for sina studier och sin arbetsmiljo
samt fa kunskap om demokratins
principer och utveckla sin forméga
att arbeta i demokratiska former.

Mal nr Atgird/aktivitet Avsedd effekt Kostnad Kommentar
Eleverna ges mojlighet att ta initiativ | Att kidnna inflytande och delaktighet | Egen tid Ingar 1 ordinarie lagstadgat
1 till frdgor som ska behandlas inom i skolarbetet, ta ett personligt ansvar arbete inom skolan

Postadress: 861 82 Timra
Besodksadress: Kdpmangatan 14

Telefon: 060-16 31 00

Bankgiro: 5672-9387
Organisationsnummer: 212000-2395
Fax: 060-57 36 78

Hemsida: www.timra.se
E-post: info@timra.se
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frdgor som ror dem, anpassat efter
alder och mognad.

En utdkad elevhilsa underléttar
arbetet med att utforma en tillgénglig
utbildning. For att alla elever ska
kénna sig delaktiga i undervisning
och utbildning krévs att skolan har
formégan att gora nodviandiga
anpassningar och i forekommande
fall utforma sérskilt stod till de
elever som behover det. I det arbetet
behovs god tillging till den samlade
elevhélsans olika kompetenser.

En tillgénglig utbildning dér elever
lyckas och kénner sig delaktiga. En
lyckad skolgéng har en mycket stor
hilsofraimjande effekt.

Utokade verksamheter i Timra
kulturskola under 2017:

Timra Kulturskolan har breddat sitt
utbud, fran att enbart haft
undervisning i olika musikinstrument
och sang till att nu erbjuda flera
konstformer. Med bidrag frén
Kulturradet och Svenska
filminstitutet erbjuds nu teater, film,
dans och bild. I dessa nya
verksamheter har vi idag ca 60
deltagare. Intresset &r stort for de nya
konstuttrycken och deltagarantalet
vixer hela tiden. Frén att ha haft
inledande problem med att rekrytera

Kulturutévande har en
hélsofrdmjande och
meningsskapande effekt, sirskilt for

barn- och ungdomar i utsatta miljoer.

En breddad verksamhet bor ge ett
okat intresse och fler deltagare. Sa
har ocksa skett.

Egen tid
samt
statsbidrag
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personal i vissa &mnen har
kulturskolan idag mycket kompetent
personal i alla nya delar av
verksamheten. Vi har beviljats bidrag
frén Kulturradet t.o.m. juni 2018 {6r
teater, dans och bild. Nér det géller
film sd har vi beviljats bidrag t.o.m
2019-12-31. Vér forhoppning &r att
det finns nya medel att s6ka under
2018 och dé finns planer pa att starta
verksamhet inom musikproduktion,
inspelning, mixning, teknik och
ljudkdnnedom i IT-miljo. Intresset
for sadan verksamhet dr mycket stor.
Sammanfattningsvis: Var breddning
med teater, bild, dans och film har
slagit vil ut, bra respons fran
deltagare och manga nya
ansOkningar. Tack vare bidragen sa
har vi idag dven en god teknisk
utrustning till dessa verksamheter.
Vér forhoppning ér att kunna
fortsdtta med dessa verksamheter
dven om det finns farre bidrag att
soka.

2-3

Skollagen (27 §) slar fast att alla
elever ska erbjudas minst tre

Att stddja en hélsosam
livsstilsutveckling och att tidigt
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hélsobesok jamnt fordelade under upptéicka ohélsa.
grundskoletiden. Det forsta
hélsobesoket far forlidggas till
forskoleklassen. Alla elever ska
ocksé erbjudas ett hdlsobesok under
gymnasietiden. Hilsobesoken
innefattar allmédnna hélsokontroller
(l&ngd och vikt och samtalen
angaende kost, motion, somn och
psykiskt maende). Mellan
hilsobesoken ska eleverna dven
erbjudas undersdkning av syn och
horsel och andra begransade
hilsokontroller.

Hilsosamtalet anvinds som metod
vid hélsobesdken som ett led i
skolans arbete for att frimja hilsa
och forebygga ohélsa. |
hilsosamtalet far eleven mojlighet att
reflektera Gver sina egna
forutsittningar och val for att stirka
mojligheterna att leva ett hdlsosamt
liv.

For att systematisera arbetssdttet med
hilsobesok och hilsosamtal anvénds
1 Visternorrland elevhélsoenkdter.
Ett syfte ér att f0lja elevernas
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hélsoutveckling och ett annat &r att
ha ett underlag for samtal med
eleven i samband med hélsobesdken.
Informationen fran hilsosamtalen
kan sammanstillas och vara ett
underlag for skolans hélsofrdémjande
arbete pa savil klass- som skolniva.

Friskare Ungdom ér ett samarbete
mellan hogstadieskolorna i Timra
och foreningslivet.

Alla hogstadieelever erbjuds varje
lasér att prova minst tre olika
idrottsaktiviteter under ldsérets tre
perioder med elevens val. Viljer
eleven en sdsongsbaserad
idrottsaktivitet ex skidor, golf, kanot
eller orientering sa kan det bli &nnu
fler idrotter under ett l4sar. I dag
finns ett samarbete med ca 25
foreningar, nagra lokala aktorer,
kultursskolan samt Svenska
jagarforbundet. Ledstjdrnan i
Friskare Ungdom ér att eleverna ska
i vara med och péverka utbudet och
valet av idrottsaktiviteter. Det ska
finnas en attraktiv aktivitet for alla.
Foreningslivet bidrar med
idrottsmaterial och ledare. Skolan

Att eleverna tar avstand fran alkohol,
tobak, doping och andra droger, frdn
krankande behandling, foljer "fair
play" och att eleverna vérdar sitt
sprak.

Att eleverna i Timra Kommun far en
battre fysisk status som leder till en
battre fysisk och psykisk hilsa for
den enskilda eleven.

Mojligheten att fa prova pa olika
sporter genom Friskare ungdom bor
oka sannolikheten att elever idrottar
och ror pa sig dven utanfor skolan
som ett fritidsintresse. Eleverna far
mota aktiva positiva vuxna pa
hélsosamma motesplatser i
samhdllet. Eleverna lar kdnna andra
elever och dver skolgranserna.

500 000
Egen tid
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organiserar verksamheten samt stér
for transporter till och fran
aktiviteterna.

Friskare Ungdom drivs av en
styrgrupp med representanter fran
skola och foreningsliv. Friskare
Ungdoms kostnader gar under Timré
kommun skolan och kultur och
teknik samt med medel fran
Riksidrottsforbundet/Viasternorrlands
idrottsforbund/SISU idrottsutbildarna
och idrottslyftet. D& verksamheten
sker pa skoltid och i manga fall
Overgér pé fritid s& nér vi samtliga ak
7-9 elever 1 Timrd Kommun. Alla
aktiviteter och transporter ar
kostnadsfria for eleven.

Kostverksamheten arbetar for att fa
schemalagda skolmaltider
skoleleverna har mojlighet att dta sin
lunch i den takt de behover.

Minskad stress och en trivsammare
skolmaltid.

Skolan samverkar inom Tobaksfri
duo.

Alkohol, droger och tobak ingér 1
elevhilsans individuella hialsosamtal

Forebygga skadligt framtida bruk av
ANDT.

Vid kontroll utford av
miljomyndigheten konstateras att

Egen tid

Tobaksfri duo samt enkat
genomfors i samverkan med
utvecklingsstrateg inom trygghet
och hilsa.
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1ak 7 rokningen minskat pa véra skolor.
Undervisning i idrott och hilsa tar
upp sambandet mellan
beroendeframkallande medel och
ohilsa, kroppsideal inom idrotten
och i samhéllet i 6vrigt och dopning
och vilka lagar och regler som
reglerar detta. Undervisning i biologi
tar upp hur den fysiska och psykiska
hilsan paverkas
beroendeframkallande medel.

Arlig enkit genomfors pé
hogstadieskolorna.




